
電⼦お薬⼿帳
「ヘルスケア⼿帳」
・全国の薬局で使えるお薬⼿帳
・全国３３万⼈以上が利⽤
・契約薬局数 全国２,３００超
・グッドデザイン受賞
・アプリ評価トップクラス

電子お薬手帳
使っていますか？

処⽅せん送信で、
待ち時間をゼロにする
電⼦お薬⼿帳アプリ

 薬局に持参するだけで毎回40円安くなる

 処⽅せん事前送信で薬局待ち時間がゼロに
 ジェネリック薬活⽤時の差額もわかり、

変更希望もアプリ経由で薬局に簡単通知
 災害時に備えて常時携帯、持参忘れもなし
 家族全員登録して利⽤可能

※同⼀薬局(調剤基本料1の薬局)で6ヶ⽉以内に持参した場合、本⼈3割負担なら40円安くなります。2020年2⽉現在

※

ジェネリックへ変更した場合の差額をその場で表示！！

「ヘルスケア手帳」の登録にご協力をお願いします

iPhoneもAndroidも
アプリダウンロード

はこちらから

スマートフォンがあなたのお薬手帳になります

日 本 旅 行 健 康 保 険 組 合



「ご利⽤薬局」の設定
いつも⾏く薬局を選択して下さい。リストにない場合でも任意
の薬局を選択して下さい。「処⽅箋送付で受付」から処⽅箋の
⼆次元バーコードを読み取ることでジェネリックの差額を確認
できます。処⽅箋送信しない場合、途中でキャンセルしてくだ
さい。

● [設定]→利⽤者の[編集]→中段の「ご利⽤薬局」

「保険者番号」の設定
保険者番号（ご加⼊の保険組合の番号）の設定でジェネリック
差額情報が表⽰されます。右図設定をお願いします。

● [設定]→利⽤者の[編集]→⼀番下のメモ欄

該当する記号 該当する番号

＜読取り⼿順＞
iPhone: お薬リスト → 追加
登録→ ⼆次元バーコード
Android: お薬登録→ ⼆次元
バーコード

設定したら、右の
⼆次元バーコードで、
お薬⼿帳への記録を
してみましょう！

06137848

⽇本旅⾏健康保険組合の場合

サンプルデータ

 午前中病院に⾏って、処⽅箋を送っておき、仕事帰りに薬局に寄ってお薬を受け取り
 インフルエンザの流⾏時は待合室で待ちたくない。送って駐⾞場の⾞中で待って受け取り
 街中やショッピングセンター内だったら送っておいて、その間に⽤事を済ませてしまう
 事前に送っておいて⼀旦帰宅。⼣⽅の外出時や翌朝に受け取り、時間を有効活⽤

 処⽅箋をアプリで写真に撮って事前に薬局に送信

※ 以下の画⾯は iPhoneアプリの例です

 薬局でもらった明細書の⼆次元バー
コードを読み取りお薬⼿帳に記録

設定をお願いします

処⽅箋の事前送信はこんな使われ⽅をしています

使い⽅

本アプリはお薬⼿帳として全国の薬局で使えます。お薬⼿帳に記録するバーコードは全国統⼀
規格です。処⽅箋送信は、ヘルスケア⼿帳と契約のある全国2400の薬局で使えます。該当薬局
はアプリ内のリストでご確認ください。他にも、飲み忘れを防ぐ「服⽤アラーム」や薬局で出
来たら呼び出してもらう「お薬できあがり呼出」、遠⽅の家族や医者にもお薬⼿帳の中⾝を⾒
せられる「chk4.me」(チェックフォーミー)などの機能があります。


