
◆この号の内容◆

☆令和２年度 決算 をお知らせします
 ☆”メンタルヘルス相談室”利用者向け新ポータルサイト リリースのお知らせ
 ☆健康ポータルサイト”PepUp”の登録状況について
  ☆これから実施されるPeｐUpの各種イベントについて
   ☆今年も検認（被扶養者の資格確認）を実施中です。 ご協力をお願いします。

令和２年度　決算　をお知らせします
　令和３年７月１５日開催の第９４回組合会は、 議員の健康と安全を最優先し、 新型コロナウイルスへの感染を防
ぐため書面による審議を行い、 令和２年度決算および事業報告等が可決されました。

　令和２年度は、 新型コロナウイルスの影響による業績悪化のため実施した、 事業主に対する保険料納付猶予
（１０億１,０００万円）や、 賞与の減少 （３億２,４００万円）、 標準報酬月額と被保険者数の減 （７,９００万円） により保
険料収入が減少する一方、 支出においては保険給付費 （前年＋４,０００万円） と前期高齢者納付金 （前年＋１億
２,４００万円） が増加し、 経常収支は保険料の納付猶予による収入減を除いても３億４,９００万円の経常赤字と
なりました。

　保健事業においても新型コロナウイルスの影響で、 スポーツクラブや体育行事への参加者等が減少しまし
たが、 １０月に実施したＲＩＺＡＰオンライン健康セミナーは募集人員の100名を超える申込があり、 コロナ禍でも
可能な事業を実施しました。 また、 被保険者の健診や特定保健指導はほぼ前年度並みでしたが、 被扶養者にお
いては受診控えにより減少しました。
　令和2年度に国へ報告した令和元年度の特定健診受診率と特定保健指導実施率は以下のとおりでいずれも
目標を達成し、 国へ納付する令和３年度の 「後期高齢者支援金」 が減算となりました。 令和３年度も積極的に
推進してまいりますので、 健康診断を受けていただくとともに、 特定保健指導の対象となった方は必ず受けて、 
生活習慣を改善し、健保組合の医療費の削減にご協力いただくようお願いします。

健康保険 　収入支出差引額　　  ２億４,０00万円
　経常収支差引額　△13億6,000万円

収入合計
26億2,000万円

経常収入合計
8億6,700万円

支出合計
23億7,900万円

経常支出合計
22億1,700万円

●保健事業実施状況

●令和２年度決算概要

保険給付費
11億3,200万円
（48％）納付金

9億400万円
（38％）

保健事業費
1億2,400万円
（5％）

その他
2億1,9００万円
（9％）

（次頁へつづく）

No.３１２ 令和３年８月１０日発行

TEL.03-6895-8391 FAX.03-6895-8393
http://www.nbcw.co.jp/kenpo/

被保険者
被扶養者
合　　計

特定健診受診率
96.9%
68.7%
90.7%

特定保健指導実施率
75.3%
56.8%
74.1%

令和元年度目標（健診／指導）
95.8%／目標設定なし
62.4%／目標設定なし

88%／54%
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保険料
8億5,4００万円
（33％）

その他
9,500万円（3％）

繰入金　　　
16億7,100万円
（64％）

※各実施率は、新型コロナウイルスの保健事業への影響を考慮し、厚生労働省が補正し、公表されたものです。
　（２０２１年６月２４日）



　介護保険においては、 平成３０年度から介護納付金への総報酬割が段階的に導入され、 令和２年度から 【全
面報酬割】となりましたが、 負担はほぼ前年並みでした。
　収入については、 一般保険料からの受入（１億３,５００万円） と介護準備金の取り崩しにより収入を確保する中
で、 事業主に対し保険料の納付猶予 （１億２,６００万円） を実施しました。
　その結果、 介護保険収入から介護納付金を差し引きした単純収支では４,３００万円の赤字となりました。

●令和２年度決算概要

介護保険
       　収入合計　3億   700万円　
       　支出合計　2億7,900万円
収入支出差引額　　　2,800万円

※健康保険組合は、国の代わりに
　介護保険料の徴収を行っています。
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日本旅行健保における特定健診・特定保健指導の実施状況
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対象者数 健保計 全国平均 
 

（％） （人）

健保組合名 特定健診 
対象者数【A】 

特定健診
受診者数【B】 

特定健診受診率 
【B】／【A】 ランキング 特定保健指導 

対象者数【C】 
特定保健指導
終了者数【D】

保健指導実施率 
【D】／【【C】 

日本旅行  4,077 3,699 90.7% 139 676 501 74.1% 62 

ジェイティービー 15,120 13,422 88.8% 233 1,845 1,099 59.6% 168 

近畿日本ツーリスト 7,811 6,866 87.9% 295 1,079 438 40.6% 387 

観光産業  16,449 12,665 77.0% 982 2,373 227 9.6% 1,175 

エイチ・アイ・エス 2,123 1,861 87.7% 310 369 70 19.0% 847 

（国目標）90％ 1,380 （国目標）55％ 
対象健保数 

（※保険者機能の責任を明確にする観点から、厚生労働省において、2017年実施分から全保険者の実施率が公表されています。）2019年度特定健診・保健指導公表データ

特定健診受診率 特定保健指導実施率

　メンタルヘルス相談室のwebサービスが利用しやすくなりました。メンタルヘルスに関するあらゆるお悩
みにお答えします。お気軽にご利用ください。なお、メンタルヘルス以外の健康相談は「クリンタルアプリ」
をご利用ください。

「メンタルヘルス相談室」利用者向け新ポータルサイトリリースのお知らせ

・WEB相談の機能はそのまま！
　面談カウンセリング、オンラインカウンセリングの申込も可能に！
・WEBページで電話相談のダイヤルも表示！
・PC／スマホの利用環境にあわせて画面をシンプルに見やすく表示！
・医療機関検索サイトや健康ニュースをサイト内に掲載！
今まで以上に便利なWEBページにリニューアルしました。

QRコード

URLからのアクセスは･･･ https://t-pec.jp/tpec_guide/web/guide/245321

ランキング 
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健康ポータルサイト”PeｐUp”の事業所別登録状況について
　健保組合では、 今年度中にPeｐUpの被保険者登録率１００%を図るため、 ５月２８日に被保険者全員に登録用ID
を配布し、 登録のお願いを行いました。
　配布後、 １ヶ月が経過した６月末の登録状況について以下により報告させていただきます。
　今後は、 各事業所のご協力をいただきながら、 登録促進を図ってまいりますので加入者の皆様もご協力くださ
いますよう、よろしくお願いいたします。

「Pep Up」は、
　　①毎年の健診結果の健康年齢の表示
　　②ジェネリック差額通知の表示
　　③新型コロナウイルスワクチンの接種記録や、日々の体重、血圧、睡眠時間、体温等の記録
　　④健康ウオーク1日1万歩運動の参加 （Pepポイントがもらえます）
　　⑤楽天ポイントや賞品と交換できる 「Pepポイント」 がもらえる健康イベントへの参加などの機能があります。
　　　また、 令和4年度からは 「医療費のお知らせ」 をPep Upによる通知に切替える予定ですので、
　　　まだ登録されていない方は登録をお願いいたします。
なお、一斉交付した「Pep Up」登録用のID（本人確認コード）がわからない方は、健保組合へメールでお問合せください。

問い合わせ用メールアドレス　nichiryo_kenpo@nta.co.jp

令和３年６月３０日現在2021/07/01 PePUP事業所別登録率ランキング
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北海道オプショナルツアーズ
日本旅行健康保険組合
日本旅行ビジネスソリューションズ
日本旅行労働組合
日本旅行北海道
エムハートツーリスト
日本旅行中部営本
フレックスインターナショナルツアーズ
日本旅行本社
日本旅行グローバルソリューションズ
日本旅行東北
日本旅行アカウントサービス
日本旅行西日本営本
日本旅行九州営本
プランドゥ・ジャパン
日旅ビジネスクリエイト
ジャッツ関西
日旅産業
日本旅行・グローバルビジネストラベル
日旅九州エンタプライズ
日本旅行グローバルソリューション営本
日本旅行東日本営本
日本旅行リテイリング
エルオルト
日本旅行沖縄
ジャッツ
任意継続
日旅物流

100.0%
100.0%
89.3%
66.7%
44.6%
35.0%
34.8%
34.2%
32.4%
30.0%
29.6%
26.7%
26.6%
26.6%
25.8%
25.4%
24.7%
24.1%
22.8%
22.6%
21.3%
21.1%
21.1%
19.4%
18.6%
17.7%
12.7%
12.5%

　26.8%　　　  
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登録率
ランキング 事業所名 登録率

（％）
登録者数
（人）

未登録者
（人）

健保組合合計
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　保険証 （カード） が発行されている被扶養者のいる方を
対象に、 ７月２０日（火）発の日旅物流の定期便を利用し事業所
経由で（任意継続被保険者と日本旅行グループ以外へ出向
の方へは、 健保組合から郵送で）「健康保険 被保険者・被扶
養者 確認書」 を発送しています。
　同封されている要領を参照し、 必要な書類を添付のうえ
８月３１日（火）までに必着するように、 健康保険組合へ提出
してください。

　当健保では、 PePUpの利用を生活習慣としていた
だき、 ご自身の健康に関心をもち、 生活習慣病の予
防・改善に向けた行動をとっていただくため、 各種イ
ベントを実施しています。
　参加すると、 楽天ポイント・アマゾンポイントや商品
と交換できるPepUpポイントももらえますので奮って
ご参加ください。

今年も「被扶養者の資格確認（検認）」を実施しています。ご協力をお願いします。
～ 書類提出期限は８月３１日（火）です ～

現在実施中及び今後実施予定のPepUpイベント情報！！
－ イベントに参加してポイントを獲得しましょう！！ －

ポイント
付与日

健診数値改善
チャレンジ

健康に関するクイズ
に全問正解すると
ポイント付与

２０２１年12月11日～
２０２２年１月１０日

２０日以上の体重記録で５００ポイント ２０２２年
　２月頃

体重測定
チャレンジ

ウォーキング
ラリー

健康クイズ

イベント名

１日１回「体重」を
記録

個人及びチームで
競う
個人目標 ：
　１０,０００歩/１日平均
チーム目標 ： 
  　８,０００歩/１日平均

２０２１年度に受けた
健康診断の結果が
良かった方に
ポイント付与

２０２１年４月～
　２０２２年３月までの
人間ドック、 
定期健診

２０２１年
  ８月１日～８月３１日

２０２１年
１０月１日～１０月3１日

１. 健康年齢が実年齢より１歳若い ： １０ポイント×最大１０歳、
２. BMI、 ３. 収縮期血圧、 ４. 拡張期血圧、 ５. 空腹時血糖、
６. HbA1c、 ７. 中性脂肪、 ８. HDLコレステロール
９. LDLコレステロール、 １０．γ-GTP、 １１. ALT（GPT）、
１２.AST（GOT）の各健診項目がA判定 ： ＠１０ポイント 
　　　　　　　　　　　各項目合わせて最大２１０ポイント

１. 食生活、 ２. 身体活動と運動、 ３. 睡眠とメンタルヘルス、
４. がん、 ５. オーラルケア、 ６. トレンド、 の６カテゴリー各５問、
計３０問にチャレンジ。 （何度でもチャレンジ可）
１カテゴリー５問全問正解で２０ポイント×６カテゴリーで１２０ポイント。
全カテゴリー正解するとボーナスポイント＋８０ポイント。
最大で２００ポイント

参加者全員 ： １００ポイント
個人目標達成 ： ５００ポイント
チーム目標達成 ： ４００ポイント

PepUpに
健診数値
反映後、
翌１５日

９月２５日

１２月頃

イベント内容 実施期間 ポイント付与基準

年間最大3,000P超
獲得のチャンス！！


